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           ВЕСТИ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ АБАШЕВО 

        МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ХВОРОСТЯНСКИЙ  

                              САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
                             Информационное сообщение
                         Выпуск № 24   от 18.06.2016 года
    .                                    БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ!
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД!

По состоянию на 18.07.2016 г. с начала года на водных объектах (реках и озерах) Самарской области зарегистрировано 65 происшествий, погибло 50 человек. За аналогичный период прошлого года произошло 72 происшествий, погибло 54 человека.

В связи с резким температурным ростом убедительная просьба быть внимательными и соблюдать меры безопасности на водных объектах.

Независимо от вида водоема: море, река, озеро, пруд каждый человек должен знать и неукоснительно соблюдать правила поведения и меры безопасности на воде.

Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. Температура воды должна быть не ниже 18-19 градусов, температура воздуха - 20-25 градусов. Продолжительность купания зависит от температуры воздуха и воды, от влажности воздуха и силы ветра.

Наиболее благоприятные условия купания - ясная безветренная погода, температура воздуха 25 и более градусов.

Начинать купание следует при температуре воды не ниже 20 градусов. Затем переходить к купанию при более низких температурах. Делать это необходимо постепенно, потому что организм должен приспособиться к новому температурному режиму. Наиболее приемлемыми являются следующие режимы купания:

- при температуре воды 18 градусов - 6-8 минут;

- при температуре воды 20 градусов - 10-12 минут;

- при температуре воды свыше 20 градусов - 15-20 минут.

С целью предупреждения случаев утопления необходимо соблюдать основные правила поведения на воде:

- не заходить в воду (особенно в глубоких местах), не умея плавать;

- купаться только в разрешенных, хорошо известных местах;

- нельзя купаться в близи водосбросов, шлюзов, мостов, водоворотов. Запрещается купаться в зоне водосбросных станций, плотин, пристаней, причалов и других гидротехнических сооружений;

- нельзя резко входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце. Периферические сосуды сильно расширены для большей теплоотдачи. При резком охлаждении в воде наступает резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания. Нельзя также входить или прыгать в воду сразу после приема пищи, в состоянии утомления;

- запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры в воде, связанные с захватом;

- запрещается оставлять детей на берегу водоема без присмотра взрослых, умеющих плавать и оказывать первую помощь. Во время походов и экскурсий надо выбирать для купания неглубокие места с пологим и чистым дном.
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